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promocgao da qualidade no uso de medicamentos em Ouro Preto

Automedicacao

O que é?

A automedicacdo € uma préatica muito comum em
nossa sociedade e pode ser definida como a
selecdo e uso de medicamentos para tratar
doengas ou sintomas, por conta propria, sem a
prescricdo de um profissional da saulde,
principalmente médicos e farmacéuticos.

Porque ocorre ?

Normalmente, a automedicacdo ocorre quando o
individuo tem algum sintoma e/ou queixa de
salde e decide tratar-se, buscando uma soluc¢ao
para o alivio imediato de algum desses sintomas.
A escolha do medicamento a ser utilizado
normalmente se baseia em:

o Eficiéncia de uso anterior;

e Indicagdo de outra pessoas ndo habilitadas,
como amigos e familiares;

e Cultura de que a farméacia € um mero comércio
e 0 medicamento é uma mercadoria,;

« Influéncia da veiculacdo de propagandas sobre
medicamentos na midia;

e Disponibilidade e facilidade de acesso aos
MIP’'s (medicamentos isentos de prescri¢do)
em farmé@cias, drogarias ou supermercados;

e Presenca de medicamentos nos domicilios
(Farmacinhas caseiras);

e Baixo nivel socioecondmico e dificuldades de
acesso aos servicos de saude.

Mas
funciona
mesmo?
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Dados da automedicacao no Brasil

A automedicacdo € um fendmeno mundial e sua
prevaléncia difere em funcdo da populacéo
estudada. No Brasil, estudos apontam que 79%
das pessoas com mais de 16 anos admitem ja ter
utilizado medicamentos sem prescricao.

Os medicamentos mais utilizados pela populacéo
brasileira por automedicacdo sao os analgésicos,
antiinflamatorios, relaxantes musculares e
antitérmicos. A maioria desses medicamentos sao
isentos de prescricdo, mas ndo sédo isentos de
risco.
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Riscos/Problemas da automedicacao

A tradicional “farmacinha” em casa dos brasileiros,
que costuma conter medicamentos adquiridos
facilmente sem receita, também conhecidos como
remédios de prateleira, Medicamentos isentos de
prescricdo (MIP) ou “over the counter”, pode
representar um importante risco para a saude.
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De acordo com a Abifarma (Associacdo Brasileira das
Industrias Farmacéuticas), anualmente, cerca de 20 mil
pessoas morrem, no Pais, vitimas da automedicacao.
Segundo o Sistema Nacional de Informacdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), no ano de 2017, os
medicamentos apareceram em primeiro lugar entre os
agentes que causaram intoxicacdo humana,
representando 27,1% dos casos de intoxicacdo no
Brasil.

Alguns dos problemas causados pela automedicacéo sao:
e 0 atraso ou erro no diagnédstico das doencas;
« a utilizacdo de dosagem insuficiente ou excessiva;
* 0 aparecimento de efeitos indesejaveis graves ou
reacdes alérgicas, reacoes adversas, intoxicacao;
« 0 aumento do tempo de tratamento das doencas.

Outro grave problema da automedicagdo € a ocorréncia
de interacao medicamentosa. Ela ocorre quando um
medicamento interage com outro medicamento, alimento
ou substancia psicotiva, como o alcool, pela administracao
simultanea ou posterior. Esse tipo de interacao é frequente
e promove, muitas vezes, influéncia negativa sobre a acao
terapéutica, comprometendo o0s resultados clinicos
desejados.
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O papel do farmacéutico

As farméacias sao instituicbes de saude, de acesso
facil e gratuito, constituindo, muitas vezes, o primeiro
lugar de busca por assisténcia e aconselhamento em
saude.

Os farmacéuticos sédo profissionais de saude cuja
formacdo inclui disciplinas que abordam ndo s6 a
composi¢do, mas também os efeitos farmacoldgicos
dos medicamentos.

O farmacéutico contemporaneo atua no cuidado direto
ao paciente, promove o uso racional de medicamentos
e de outras tecnologias em saude, redefinindo sua
pratica a partir das necessidades dos pacientes,
familia, cuidadores e sociedade.

Vocé sabia?

A automedicacgédo pode ser feita, desde que aconteca de forma
responsavel e consciente. Ela pode ser usada por exemplo
para tratar dores de cabeca, muitas vezes, resultantes de
situacao de estresse ou colicas abdominais ou menstruais por
meio dos medicamentos denominados MIPs (medicamentos
isentos de prescri¢ao).

Procure o Farmacéutico para orienta-lo!
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