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Informacdes sobre medicamentos e farmacovigilancia na
promocgao da qualidade no uso de medicamentos em Ouro Preto

Armazenamento adequado de medicamentos no ambiente domiciliar

Medicamentos e sua armazenagem

Os medicamentos sdo formados pela combinagédo de
algumas substéancias: o principio ativo (farmaco), que
é o componente responsavel pelo principal efeito no
organismo e os adjuvantes, substdncias que
contribuem para a forma e a estabilidade do
medicamento.

Ser estavel significa que o medicamento mantém
sua forma e também funciona corretamente quando
utilizado. Para que isso ocorra, é preciso considerar
um fator muito importantez O CORRETO
ARMAZENAMENTO DOS MEDICAMENTOS EM CASA.

Guardar os medicamentos em casa, de forma
adequada, é fundamental para manter a qualidade, e
a eficacia desses produtos para a satde.

Armazena-los de forma incorreta pode afetar as
caracteristicas dos farmacos e gerar um acdmulo
desnecessario de medicamentos nos domicilios,
podendo trazer riscos a sadde.

Entdo, é preciso um grande cuidado para que vocé
ndo coloque em risco a sua salde e a daqueles que
moram com Vocé.

Passos simples a serem seguidos

1.PROTE]JA DA LUZ

Muitos medicamentos sdo sensiveis a luz. Por essa
razdo, vocé deve conserva-los preferencialmente na
embalagem original e em locais protegidos de luz do
sol. As embalagens de medicamentos sdo
desenvolvidas para conservar a qualidade desse
produto. Além disso, sdo importantes para
identificacdo de informagdes essenciais, como o
nome, o lote, a validade e o fabricante do produto.

2. PROTEJA DA UMIDADE

A umidade é um dos maiores

vildes da conservacdo correta dos
medicamentos. Mantenha-os sempre
em local seco, se possivel em prateleiras e afastados
da parede. Cozinhas e banheiros geralmente possuem
muita umidade e ndo sdo locais adequados para
armazenagem.
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3. PROTEJA DO CALOR

Outro grande vildo da boa conservacdo é o calor.Todo
medicamento deve ser armazenado abaixo dos 25 °C.
O ideal é guarda-los em um armario no quarto, sem
incidéncia direta de luz solar. Alguns medicamentos
precisam de condi¢des especiais para sua conservagao.
Sempre leia as instru¢des de conservagido do produto
e respeite a temperatura recomendada de
armazenamento.
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4. ATENCAO A VALIDADE

Medicamentos ndo podem tomados apés o
vencimento. A data de validade é o prazo final até o
qual os fabricantes garantem 100% da eficacia de um
medicamento. Apds esse prazo, o uso de
medicamentos é perigoso e menos efetivo, ja que ndo
ha garantia da integridade do medicamento e de seus
componentes.

Cuidados
COM A LIMPEZA

Mantenha limpo o local onde estido armazenados os
medicamentos, evitando acimulo de poeira, particulas
de sujeira e mofo. Mas, ao limpar, cuidado para néo
deixar produtos de limpeza entrarem em contato com
o medicamento.

COM AS PRAGAS URBANAS

Figue atento com os insetos e outras pragas que
podem contaminar o local onde os medicamentos
estdo guardados.

COM O DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Medicamentos vencidos ou impréprios para uso nao
devem ser descartados na pia, ralo ou lixo comum.
Leve até a farmacia mais proxima todos esses itens,
para o destino correto. Assim vocé cuida ndo s6 da sua
salde, mas também do meio ambiente.
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ATENGAO |

- NAO retire os comprimidos da embalagem original ou
corte os envelopes para guardar os medicamentos em
caixinhas com divisorias. Isso dificulta a identificacao
dos medicamentos e leva a confusdo e erros no
momento do uso. Mantenha sempre NA EMBALAGEM
ORIGINAL

- Deixe o medicamento FORA DO ALCANCE DE
CRIANCAS E ANIMAIS de estimacgdo. A ingestao
acidental de medicamentos é um dos grandes
responsaveis por acidentes domésticos

-Mantenha o medicamento LONGE DO SOL, DE
ALIMENTOS E MATERIAIS DE LIMPEZA.

- Caso seja necessario carregar algum medicamento ao
longo do dia, como os de uso continuo,
anticoncepcionais e colirios, mantenha-os na
EMBALAGEM ORIGINAL e evite deixa-los dentro do
carro, devido ao calor excessivo.

-ATENGAO ESPECIAL no armazenamento de
medicamentos em domicilios com idosos e pessoas
que apresentem algum transtorno mental
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Observacao

Existem medicamentos que devem ser armazenados
na geladeira. Nesses casos, orientacdes sobre a
armazenagem estardo na bula do medicamento.
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A insulina, por exemplo,
deve ser armazenada
em sua embalagem
original, em geladeira
(temperaturade 2°C a
8°C), ndo muito préxima
ao congelador, pois ndo
pode ser congelada e
nem deve ser guardada
na porta da geladeira,
pelas variagoes de
temperatura.
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